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INTRAFAMILJARA OVERGREPP & INCEST

Med intrafamiljara sexuella 6vergrepp menas helt enkelt sexuella 6vergrepp som sker inom familjen. Oftast den
narmaste familjen men det kan ocksa inkludera t.ex. far- och morforaldrar, eller andra nara anhoriga. Ett annat
liktydigt begrepp ar incest som traditionellt har inneburit sexuella 6vergrepp inom den ndarmaste familjen. Denna
form av sexuella 6vergrepp, liksom alla former av 6vergrepp mot barn, riskerar att skada barnet djupt och kraver
en lang tids bearbetning. Sveket &ar dock sarskilt stort nar det begas av nagon tillitsperson.

Upptackten, att ndgon som du litar pa har utsatt ditt barn for ett
sexuellt dvergrepp ar extremt stressande och paverkar dig
kdnslomdssigt pa manga plan. Det framkallar kdnslor av chock, ilska,
hemlighetsmakeriet misstro, forvirring och skuld. Hanterandet av dina kanslor kommer
ofta i andra hand da du samtidigt behover hjalpa ditt barn att
aterhamta sig fran 6vergreppen och bearbeta sitt trauma. Sa

Genom att géra slut pa

kring sexuella 6vergrepp

kan du hjalpa din famil smaningom inser du att du ocksa behover tid, styrka och stod for att

att helas och ditt barn hantera din chockreaktion. Tid, styrka och stéd fran din familj,
att Gtervinna sin tillit samhillet och fran professionella och ideella krafter. Aven om det ar
och trygghet svart ar det viktigt att sa tidigt som mdjligt engagera polisen sa att de

kan gora sitt jobb, - att utreda det begangna brottet, sa att du kan
gora ditt jobb, - att ta hand om dig och ditt barn.

Insikten att 6vergrepp har dgt rum ar skrammande och svarhanterlig, men for att ge ditt barn den storsta
moijligheten till helande och aterhamtande; att ge ditt barn de basta forutsattningarna for att det skall kunna
utvecklas till en valbalanserad och mogen vuxen, behover du gora slut pa hemlighetsmakeriet kring sexuella
overgrepp. Nar ditt barn blev utnyttjat kravdes av det att det inte skulle berdatta om vad som hande. Kanske
mutades det till tystnad, kanske hotades det. Tystnaden och hemlighetsmakeriet ar darfor intimt forknippat med
de 6vergrepp barnet utsattes for.
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Over 60% av de barn som utnyttjas sexuellt,
utnyttjas av ndgon de star i familjerelation till.

Ungefir ett barn av 16 utsdtts for sexualbrott
i sitt eget hem.

Ytterst fa av de icke-forévande férdldrarna
meddelar att de hade ndgon som helst
kunskap om att deras barn utsattes for

sexuellt utnyttjande.

2007 anmdildes det 6ver 3600 fall av sexuella
overgrepp mot barn under 15 dr. Det innebdr
med andra ord omkring 10 anmdlda fall om
dagen.

Enligt folkhdlsorapporten dr vald mot barn ett
allvarligt samhdallsproblem.



EFFEKTERNA AV INTRAFAMILIARA OVERGREPP pa barnet

N&r barn utsatts for sexuellt utnyttjande av ndgon som borde vara den som ger dem skydd och trygghet, skadar
det deras formaga till tillit - en férmaga som kan krava mycket tid och arbete att aterfa. Kunskapen om att
forovaren ar omtyckt, kanske alskad av andra familjemedlemmar gor det dnnu svarare for barnet att beratta om
det som det utsatts for. Av den anledningen ar ocksa barn som utsatts for sexuella 6vergrepp av nagon nara
anhorig, - en familjemedlem, mer i riskzonen vad géller utvecklandet av skamkanslor och deras tro pa att de sjalva
fororsakat 6vergreppen, - att de bar skuld till det intraffade, ar storre an nar forovaren ar en okand eller nagon
endast flyktigt bekant.

Detta tenderar alldeles sarskilt att vara ett faktum nar det géller nagot aldre barn, som lart sig reflektera och som
har ett begrepp kring skuld och ansvar som yngre barn inte dnnu hunnit utveckla. De har dessutom en férmaga
att dra slutsatser av vilka effekter ett avslojande skulle fa pa 6vriga familjemedlemmar, - ndgot som gor att de
med hansyn till familjen kanske valjer att fortsatta att hemlighalla 6vergreppen.

Som ett resultat av detta kan det ta barn veckor, manader eller ar innan de berattar fér nagon om dvergreppen.
Vissa barn berattar aldrig. Nar 6vergreppen avslojats och barnet berattat drabbas det ofta av radsla for férovaren,
radsla for vad som skall hdnda, sjalvanklagelser och skuldkanslor. Kanslor som kan fa barnet att angra att det
berattat och aterta sin historia. Att barn tar tillbaka, eller negligerar sin berattelse behover alltsa inte innebara att
overgreppen aldrig agt rum. Grunden kan i stéllet vara radsla, angest och skuldkanslor. Ett barn som far stod
direkt av dig och den 6vriga familjen tar mindre ofta tillbaka sin historia. Att soka hjalp hos en terapeut som ar
specialiserad pa sexuella 6vergrepp kan hjalpa ditt barn och din familj att hantera det intraffade.



EFFEKTERNA AV INTRAFAMILIARA OVERGREPP pa familjen

Sexuella 6vergrepp mot ett barn av en nara vuxen, - en foralder, eller annan anhorig tar inte bara pa barnet utan
tar ocksa oerhort pa hela den 6vriga familjen. Vissa familjemedlemmar kommer sékert att ifragasatta
sanningshalten i det som barnet berattar. De kdnner kanske ocksa sig pressade att ta parti for endera den vuxne
forovaren eller for barnet. Familjemedlemmarna kdnner sig ocksa slitna mellan sina bagge lojaliteter gentemot
bade den vuxne och barnet. Vissa familjer splittras da ordvaxlingen mellan de bada tar sig allt mer anklagande
uttryck. Spanningen mellan de bagge sidorna blir tydlig da

/ A olika familjemedlemmar visar sig ha olika syn pa begrepp som

Sexuellt utnyttjande ar ett forlatelse”, “ansvar”, ”lojalitet”, “rattvisa” och “sanning”.

brott mot hela familjen. Alla Aven om man tror pa barnets historia kanske karleken till
medlemmars varld paverkas forévaren inte férsvinner eller upphér direkt vid ett
och tilliten till andra och de avslojande. Kanslorna gentemot forovaren kan rusa mellan
egna varderingarna en kansla av intensivt hat (“kan ingen lasa in honom/henne
ifragasitts. och slanga bort nyckeln?”) till innerlig omsorg om forévaren
‘ | dar tankegangar som att dlska syndaren men hata synden kan
b > fa en ny innebdrd.

| vissa kulturella férhallanden finns ytterligare en aspekt av 6vergreppet gentemot familjen. Sa gott som alla
kulturer har dolda koder kring sexualitet och kon. | kulturer dar stor vikt satts vid att den unga kvinnan ar oskuld
riskerar dessutom hela familjen sin heder genom att ett 6vergrepp dgt rum. Aven killar som utsétts fér sexuellt
vald och 6vergrepp har rent kulturellt svarare att fa forstaelse av bade familj och omgivning.
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ATT VARA DEN ANDRA FORALDERN

Ar du ”den andra férdldern”, - den férilder som inte sag, inte férstod att din sambo, exman, fru eller partner
utnyttjade ditt barn sexuellt? Du &r inte ensam. En av de bast dolda hemligheterna i vara familjer ar existensen av
sexuella 6vergrepp. Men nu har évergreppen kommit fram och du star infér en ny situation. En situation du inte
kunnat forbereda dig infor. Det kan krdvas en hel del mod fran din sida for att orka ta stallning for ditt barn. Det
kanske kommer att innebara att du blir tvungen att flytta, att en del av det umgange du har byts ut. Att vanner
vander dig ryggen. Det kan ocksa innebéra att du far nya kontakter, en ny forstaelse for dig sjalv, en fordjupad
kontakt med ditt barn och du far se att manga av de vanner du har verkligen ar vanner att lita pa. Det finns nagra
saker du formodligen kommer att snubbla Over pa ett satt eller annat. Var beredd pa att;

e Blistalld infor fragan ”varfor sag du ingenting?;
varfor reagerade du inte?”. Fragan kommer

kanske att stallas av ditt barn. Kanske kommer Det dr inte bara fran andra du kan
vanner att undra. Helt sakert ar att du sjalv komma att mota tvivel,
kommer att stélla dig sjalv den fragan. ifrdgasattande och undran. Fragor
e Bliifrdgasatt av vdnner och sldkt som inte tror pa som ”varfor sag jag inte?” ar
att nagra overgrepp har dgt rum och som bekanta for de flesta som

fortsatter att ha kontakt med forévaren. n&gonsin varit i den situationen

e Din ekonomiska situation kan forédndras, om du ar ..
att deras allra ndrmaste skadat
ekonomiskt beroende av forévaren. Ekonomi ar
_ ) deras barn.
dock aldrig orsak nog att offra ditt barn.



e En del manniskor inte kan hantera din historia. Det &ar deras problem.

e Favarierande rad av nara och kara som ”bara vill ditt basta”. Det kan handla om anhériga eller ndgon i din
omgivning som tycker att du borde forlata férovaren eller sa kan det handla om att manniskor du
kommer i kontakt med inom socialtjansten, hos polisen eller inom t.ex. psykiatrin forutsatter att du bryter
all kontakt med forévaren. Du maste sjalv ta stallning och medvetandegora vilka konsekvenser ditt
handlande far for dig och ditt barn.

For manga ar det allra svaraste inte att hantera andras fragor, rad, bemétande och “6verseende”, utan att
hantera de egna kadnslorna som vacks i samband med avsldjandet. Chocken kan kdnnas ohanterlig.
Forvirringen total.

Mitt i allt detta skall du ta hand om ditt barn, fatta beslut om er framtid och géra en polisanmalan. Kanske ar
det sa att du upplevt att du och din sambos, mans, flickvans eller partners sex- och samliv var riktigt bra?
Kanske gjorde ni upp gemensamma planer sa sent som igar? Kanske har ni precis képt hus och vantar
ytterligare ett barn? Nu star du infor att riskera att ga minste om allt det som har med ert gemensamma liv
att géra. Du maste avgora om det ar tryggt for er att bo under samma tak eller om du behéver arrangera ett
alternativt boende om din sambo inte flyttar, eller om han eller hon inte kdnns vid den misstanke som riktas
emot honom eller henne. Brottet som begatts ar inte din sak att utreda. Det skoter polisen. Du behéver dock
sortera tankarna och prioritera. Det kommer att finnas kvar fragor aven om nagra veckor, men allra forst
kommer ditt barns och din egen sdkerhet. Du behdver gora en egen riskbedomning. Det ar mojligt att du
behover stod av socialtjansten med ett boende temporart. Var inte radd for att be om hjalp. De finns dar for
dig och ditt barns skull.



HANTERA DINA EGNA REAKTIONER

Dina forsta reaktioner vid avslojandet och strax darpa ar formodligen en upplevelse av chock, ilska, forvirring,
misstro och fornekelse. Var du sjalv utsatt for sexuella Overgrepp som barn kan avslojandet réra upp en annu
starkare reaktion och leda till annu mer forvirring. Din livshistoria verkar upprepa sig och de erfarenheter och
kanslor du lagt bakom dig kommer kanske tillbaka med full styrka.

Bli inte forvanad ifall du gar igenom en svarhanterlig period da du tvivlar pa ditt barn, sarskilt ifall det utsatts av
nagon du alskar, som man eller sambo, dina foraldrar eller din sambos foraldrar. Eftersom forévaren troligen
kommer att forneka uppgifterna (det hander att en del erkdnner, men de flesta gor det inte) kan du hamna i den
svara situation som det innebar att tvingas besluta om vilka familjemedlemmar som bor fa kinnedom om
overgreppen och vilka som inte bor det i det har skedet. Du maste véaga for- och nackdelar med att beratta och
forsoka forutse konsekvenserna ifall det stod som du behover uteblir.

Fér manga foraldrar dr det relativt sett enklare att tro pa att dvergrepp har dgt rum om barnet ar valdigt ungt. Ar
barnet diaremot i tonaren finns risken att misstron och tvivlet smyger sig pa. Tonarstiden &r en turbulent tid bade
for foraldrar och barn. Manga tonarsféraldrar upplever tvivel pa om det som deras barn har berattat ar sant eller
inte, sarskilt om barnet annars ar "struligt” eller uppvisar ett revolterande beteende. Tyvarr ar det sa att
tonaringar som utsatts for overgrepp ar annu mer i riskzonen for att uppfattas som “tvivelaktiga” och svara. De
kan visa prov pa forandringar i sitt beteende som latt tolkas som att de inte ar trovardiga och vi misstolkar barnets
signaler och ser inte orsaken bakom deras svarigheter.

Om ditt barn ar en tonaring kanske du ar osaker pa om han eller hon pa nagot satt triggat igang, forfort eller pa
annat satt ar ansvarig for att overgreppet agt rum. Kanske ser du det snarare som otrohet fran din sambos sida dn



som ett 6vergrepp gentemot barnet. Kanske ifragasatter du varfor tonaringen “gick med pa” eller lat 6vergreppen

paga under sa lang tid? Tonaringen var val vuxen nog att tydligt visa vad han eller hon ville eller inte ville?

Som vuxna bar vi alltid ansvar 6ver vara handlingar. Vart inflytande 6ver vara barn ar ibland storre an vi inser och

aven om de fysiskt sett kanske kunnat varja sig ar de annu inte psykiskt mogna att kunna gora det. Kanske har

Sma barn berattar oftast for
sin mamma, pappa eller
nagon annan i familjen.

Aldre barn anfértror sig till
nagon annan vuxen (som en
larare eller tranare) det har
fortroende for.

Tonaringar beréattar oftast for
sina kompisar.

Alla barn berattar genom sitt
beteende.

barnet erbjudits fordelar eller pa annat satt mutats, kanske har
det “bara” blivit bekraftat och sett av sin fordlder. Oberoende
av vilket sa bar alltid den vuxne hela ansvaret. Ett barn skall
inte behova varja sig. Skall inte behéva vara otrygg utan bor
vara skyddad fran sina foraldrars sexualitet och darigenom
utforska sin egen.

Avsl6jar ditt barn 6vergreppet for nagon annan vuxen eller
kanske en van ar det latt hant att du kanske kanner dig
forbigangen, kanske kdnner du dig forvirrad, sviken eller
skamsen Over att ditt barn inte kunde anfortro sig till dig. Sma
barn berattar oftast genom bilder eller lek. Berattar de med
ord s& gor de oftast det till en foralder. Aldre barn vénder sig
oftast till ndgon utanfor familjen. Var glad att ditt barn vagat
beratta det for nagon. Du har ett modigt barn som vagat bryta
tystnaden. Det ar inte hur utan att du fick veta det som ar det
viktiga.
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BRUK OCH MISSBRUK AV MAKT

Alla de forvirrade kanslorna behéver redas
ut. Att reda ut dem tar tid. Under tiden kan
det dock vara viktigt att vara noga med
vem du staller vilka fragor till.

"Varfor har du svikit mig” var en mening
som Joanna, mamma till 13-ariga Jessica
slapp ur sig nar hon fatt vetskap om att
hennes man utsatt deras gemensamma
dotter for sexuella 6vergrepp. Joanna skrek
ut orden och vande all sin aggression mot
dottern som stod nagra meter framfor
henne i hallen hemma hos flickans
farforaldrar. | stallet for mot mannen
vandes anklagelsen mot dotter. Joanna var
desperat och forfarad. Hon var i chock och
hon anklagade dottern for att ha svikit
henne, eftersom det var sa det kdndes just
da.

Det kravde lang tid for Jessica att bearbeta

Kanner du dig arg och sviken av ditt barn, fraga dig da
vad som krdvs for att du

Skall tro pa ditt barn?

B. Inte langre skall vara arg pa ditt barn/din
tonaring?

C. Inte skall kdnna dig sviken av ditt barn?

For manga foraldrar innebar det att tro pa barnet ocksa
att erkdnna att en person de dlskat och dlskat med har
svikit dem och deras barn pa det allra grévsta satt.

Att sluta vara arg pa barnet innebar att ilskan maste
vandas mot den som utnyttjat barnet.

Att sldppa kanslan av att ha svikits av barnet innebar att
du erkdnner sveket av forévaren. For att kunna komma
vidare innebdr det att du maste inse att det som du trott
om honom inte var sant. Genom att slappa dina gamla
forestallningar kan du hjalpa dig sjalv och ditt barn att
helas.



detta forsta mote med sin mamma efter avsléjandet. Jessica fick lange jobba med skuldkanslor, aven om pappan
senare blev domd for 6vergreppen och aven fast mamma Joanna sedan tydligt insag och erkande att pappan haft
fullt ansvar for att 6vergreppen agt rum. Jessica berattade senare att hon tyckt om sin pappas extra
uppmarksamhet och att hon ocksa reagerat sexuellt pa hans ndrmanden. Reaktioner hon skamdes fruktansvart
mycket for. Mammans reaktion férvarrade de kanslorna av skam. Hon borjade sjalv tro att hon gjort nagot for att
forfora sin pappa, hon boérjade tro att hon var orsaken till vergreppen. Att de var sjalvforvallade.

For mamma Joanna krdvdes det ocksa en del bearbetning innan hon kunde se varfér hon reagerat som hon
gjorde. Hon behovde satta skulden dar den horde hemma. For henne tog det tid; tid som senare blev svar att ta
igen. Anda var kdnslan bakom hennes reaktion ratt s naturlig. Hade Jessica inte avsldjat dvergreppen hade
illusionen aldrig behovt spricka.

Aven foraldrar som fran bérjan helt och fullt tror pa sitt barn far ofta kimpa med egna skuldkinslor. Det kan
handla om att 6vergreppen pagatt éver tid och att fordldern inte forstatt vad som skedde. Det kan ocksa handla
om att 6vergreppen fyllt en funktion i familjen som foradldern inte sag da eller sa far féraldern kunskap om
overgreppen forst sedan barnet blivit vuxet. | sddana fall ar det viktigt att komma ihag att ingen kan lasa tankar
och som foralder far man da arbeta med att forlata sig sjalv for att man inte sag, inte forstod. Man maste forlata
sig sjalv for att man inte kunde veta det som ingen berattade for en. Manga av de tecken pa att nagot var fel som
man kanske kan se i efterhand &r ofta icke-specifika, sa pass tvetydiga att inte ens en utbildad psykolog alltid hade
kunnat komma till slutsatsen att sexuella 6vergrepp har dgt rum. Du kan inte dndra vad som varit. Det ar vad du
gor av din kunskap nu som ar det viktiga.
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INCEST MELLAN SYSKON

Ett speciellt kapitel nar vi talar om intrafamiljara sexuella dvergrepp ar sexuellt utnyttjande mellan syskon. Det ar
speciellt av flera anledningar. Dels ar forévaren ofta sjalv minderarig, vilket gor att den rattsliga processen blir en
uppgift for socialtjansten snarare an polisen. Dels sa ar de dubbla lojaliteterna i det sammanhanget extra tydliga.
De ar bada dina barn. Man kan férmoda att sexuella 6vergrepp mellan syskon ganska sallan anmals, alltsa att det
ar betydligt vanligare an vad siffrorna visar. Detta sarskilt av den anledningen att foraldrar sallan anmaler sina
egna barn.

Det ar ocksa lattare att bortférklara dvergrepp da forovaren ar ung eftersom det da lattare tolkas som en lek eller
som ett utforskande av sexualiteten. Ibland ar det inte heller helt enkelt att se om det faktiskt ror sig om ett
overgrepp, eller ens vem som i sa fall ar forévaren. Sarskilt om barnen ar forhallandevis jamngamla eller om det
aldre barnet lider av nagon form av funktionshinder.

Var uppmarksam pa barnens beteende. Sexuella 6vergrepp mellan syskon ar, liksom andra former av sexuella
overgrepp, ett missbruk av makt, om det syskon som &ar starkare (fysiskt eller kdnslomassigt) hotar, mutar eller pa
annat satt dvertalar eller tvingar det svagare syskonet att utfora, se pa eller delta i sexuella aktiviteter. Forévaren
missbrukar det mindre (svagare) barnets fortroende och anvander ofta patryckningsmekanismer for att halla

overgreppen hemliga.

Studier av tonarsbrottslingar som ar domda for sexuella 6vergrepp visar att de som démts for 6vergrepp pa ett
syskon och andra sexuella 6vergrepp har gjort sig skyldiga till mer allvarliga former av 6vergrepp an de som
forgripit sig enbart pa nagon utanfor familjen. De har oftast borjat med overgrepp gentemot ett syskon;
overgrepp som ofta pagatt lang tid, och senare dven forgripit sig pa andra an syskonen.



GA VIDARE

Du som icke-forovande foralder ar den i sarklass viktigaste resursen som ett barn som utnyttjas sexuellt inom
familjen. Hur svart den dn kan kannas att anmala sexuella dvergrepp inom familjen ar det det basta du kan goéra
for att hjalpa hela din familj till helande. Det inkluderar den person som forgripit sig.

Effektiv behandling och stod for akuta och posttraumatiska reaktioner T TTTT T T T T m e <

finns. Foraldrar ordnar inte sallan kontakt med BUP — Barn och

ungdomspsykiatrin for sina barns rakning men glémmer bort sina egna Barn kan aterhdmta sig

behov av att prata av sig. Som ett stod i det arbetet har ATSU — fran féljderna av sexuella
Anhdriga till sexuellt utnyttjade grundats. Det finns ocksa bra overgrepp med stod av
behandlande terapeuter och psykologer som har specialiserat sig pa skyddande, stodjande
sexuella 6vergrepp och de kdnslor och reaktioner som sa intimt och ansvarstagande
forknippas med avsldjande om dvergrepp inom familjen. Du behover VUXNa.
inte ga igenom hela processen ensam. Det finns professionella och \ I

ideella krafter som vill ge dig stod.

Var inte radd att be om hjalp. Du befinner dig i en situation som ingen kan férvanta sig att du kan eller ska
hantera helt pa egen hand. Du befinner dig i chock och behdéver bade redskap for att ge ditt barn stod och for att
hantera dina egna fragor och din egen angest. Det ar mojligt att bearbeta och bli hel. Det ar mojligt att borja se
framat med tillforsikt.



RESURSER

POLISEN
Telefon: 114 14

SOCIALTJANSTEN

021- 39 22 95 (barn- och ungdom),
efter kontorstid anmalan genom
socialjouren tel. 021- 39 20 66 eller

polisen 114 14

UNGDOMSMOTTAGNINGEN

Ungdomsmottagningen ar till
for killar och tjejer 13-20 ar.
Tidsbokning och
radgivning ring 021-17 62 30

e ———
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,’, KVINNOCENTRUM \\
/
Telefon: 021-39 37 10 b
Besoksadress: Slottsgatan 1
21 k.
Har finns ocksa Eva-gruppen for 7

N kvinnor som varit utsatta for sexuella L7
~
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VASTERAS

BARNAHUS

Malgruppen ar barn och ungdomar upp till
18 ar som bor i Vastmanlands lan och som

BARNOMBUD

Barnombudet ar en del av
Vasteras stads forebyggande
arbete riktat mot barn och
ungdomar.
Barnombud Sara Holm Stalhand
Telefon: 021-39 99 99

- -

Telefon: 021-39 04 14

Engelbrektsgatan 9
Telefontid: méndag-fredag 8-9 / mandag,
torsdag och fredag 11-12
Kostnad: 150 kronor / 90 min

- =

misstanks vara utsatta for vald framst i
nara relation, sexualbrott samt barn som

bevittnat vald.

Telefonkontakt: 021- 39 22 95

BUP
Barn- och Ungdomspsykiatrin

tel. vaxel 021-17 31 24
Jourtelefon for hela lanet
kvallar, efter 16.00, natter och
helger:
tel. 021-17 57 87

- .
- -~

Telefon: 021-41 32 60 !

Stoédcentrum for unga: 021-15 74 79
Vittnesstéd : 070-310 34 32 4

Besoksadress: Vastgotagatan 4 -’ ’

~ -
~—a_ -



RESURSER

POLISEN
Telefon: 114 14

SOCIALTJANSTEN
Socialjouren
Vid akuta fall dagtid,
ring 016-710 10 30
Efter kontorstid, ring 112

UNGDOMSMOTTAGNINGEN

Ungdomsmottagningen ar till
for killar och tjejer 13-20 ar.
Tidsbokning och radgivning ring
016-710 14 06

Besoksadress: Smedjegatan 34 7
4

- .

- KVINNOJOUREN MOA \\\
\\ \\
Tel: 016-51 21 09 \T
Vardagar 8 - 16 ’
N Ovriga tider férmedlas kontakt genom //
\\\ polisen/socialjouren ///

~~_ -

ESKILSTUNA

BARNAHUS
Malgruppen ar barn och ungdomar upp till 18 ar
som bor i Sodermanlands lan och som misstanks
vara utsatta for vald framst i ndra relation,
sexualbrott samt barn som bevittnat vald.
Besoksadress: Alva Myrdals gata 3
Telefonkontakt: 016- 39 22 95

SE 0SS
-for barn som upplevt vald i BUP
familjen Barn- och Ungdomspsykiatrin

Kontakt: Marie Granlund,
Eskilstuna kommun,
tel. 016-710 22 05

-

Radgivning / nyanmalan
vardagar kl.12.30-14.30 pa tel:
016-10 34 47.

. S~ Vid akuta tillfallen ring

sjukhusets vaxel for jourhavande
\ lakare/sjukskoterska, tel 016 —

Telefon: 016-12 10 50 b 10 30 00
Besoksadress: I
Rademachergatan 21

FAMILJERADGIVNINGEN kN

Kostnad: 200 kronor /90 min -~~~ BROTTSOFFERJOUREN S
——————————— - Telefon: tel. 016-12 62 10 )
Y Besoksadress: Kyrkogatan 16 S

~ - -
-



Detta hafte har producerats for ATSUs rakning och utformats for foraldrar till sexuellt utnyttjade, men kan aven
anvandas av andra vardgivare och anhoriga eller som informationsmaterial om reaktioner vid avslojande om
sexuellt utnyttjande inom familjen. Materialet far distribueras fritt men ar copyrightskyddat av ATSU. Materialet

finns ocksa for nedladdning pa ATSUs hemsida: www.atsu.se



ATSU — anhoriga till sexuellt
utnyttjande ar en politiskt och
religiost obunden férening
som arbetar for anhorigas och
utnyttjades rehabilitering och
mot sexuellt utnyttjande.

Kontaktuppgifter till ATSUs
lokalféreningar finns pa
hemsidan:

www.atsu.se




