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FATTA

e Vaga prata om sexuellt utnyttjande
e Anmal misstanke om overgrepp
e Lardig mer om 6vergrepp mot barn

e Utmana dina kolleger



Vad ar sexuella 6vergrepp?

Sexuella 6vergrepp / sexuellt utnyttjande

ar ett brott. Sexuellt utnyttjande av barn ar nar en
ung person eller en vuxen anvander sig av

sin fysiska styrka, sin auktoritet eller sin

psykiska makt och 6verlagsenhet for att involvera ett
barn i sexuella aktiviteter.

Typer av sexuellt utnyttjande ar bl.a.
e Exhibitionism

e Verbala eller suggestiva
kommenterar med sexuell innebord
(galler dven pa natet)

e Sexuell berdring

e Masturbation framfor barnet

e Oral, vaginal och anal stimulering
e Penetrering

e Pornografisk gestaltning



V arfér fokus pa

Sexuell’r U’rny’r’rjande?

O DLt losor oss alds

Var fjarde tjej och en av sju killar kommer under
sin livstid att utsattas for sexuellt utnyttjande
eller ofredande/sexuella 6vergrepp. En av tio
barn utsatts innan 18 ars alder.

° @@W/@m ar dnnuw slor

Var tredje vuxen australiensare sager sig inte tro
att sexuella 6vergrepp forekommer sarskilt
ofta. De skulle inte tro pa ett barn som berattar.
Troligen ar det inte s mycket annorlundai
Sverige.

v Born tor hade av att wlnylljas

Barn tar allvarlig skada av sexuella 6vergrepp.
Med en tidig behandling, ratt stod av nara
anhoriga, familj och personal ger barnet
betydligt battre forutsattningar att bearbeta
det traumatiska som det utsatts for.




% om sexuella Overgrepp mot barn



Skall man tala med barn om

sex, overgrepp
«n INTEQritete

Det ar lattare att tala med
barn om deras kroppar om
man borjar nar de ar relativt
sma. Var noga med att satta
namn pa alla kroppsdelar,
inklusive penis, vagina, brost

och stjart.

Lar barnet att det har ratt till sin
egen kropp. Och lar dem
skillnad mellan bra beréring
(kramar och smek av omtanke
som kanns bra) och dalig

beroring (sparkar, slag och

ovalkomna kramar /

sexuella narmanden) .

Att tala med barn om sex
gor inte att de blir
sexfixerade, eller blir
sexuellt utagerande. Det
gor daremot att det ar
mer troligt att de vander
sig till dig om de utsatts
for sexuella krankningar
eller om de har fragor

kring sin sexualitet.



Barns sexuella utveckling

Det ar naturligt for barn, fran alla kulturer och i alla
religioner att vara intresserade av och nyfikna pa sin
egen och andras kroppar. Ett barn kan visa sitt intresse
naturligt genom att t.ex.

v Masturbera ndgon gang

v Leka lekar som mamma - pappa eller doktor
v" Pussa pa, mysa och halla i hand med kompisar
v' Prata och skamta om sex med sina kompisar

De flesta barns sexuella lekar faller inom ramen for
barnets sexuella mognad. Ibland dyker det dock upp
tecken; varningssignaler pa att barnet far illa. Dessa

tecken kan inkludera féljande situationer;

v' Barnet leker explicit de sexuella lekarna med
andra barn, yngre eller dldre an det sjalvt

v' Lek skall vara roligt. Ar leken tvangsmassig eller
tvingande pa ndgot satt kan det finnas orsak till
oro. Ar lekarna aggressiva eller sker de i det
fordolda kan dven det oroa.

v" Sexuella lekar med levande djur ar hogst
oroande. Detta beteende bor adresseras
omedelbart och kan kréva professionell hjalp.



Kunskap och oppenhet for att dvergrepp faktiskt dger rum, en dialog
mellan skolledningen, personalen och fordldrarna samt ett gediget

intresse for de barn som du moter hjdlper dig att bli mer alert och kan
faktiskt ge dig redskap att forebygga dvergrepp bade under och efter

den tid barnen finns kvar vid den enhet dar du &r verksam

Egen installning och kommunikation:

v" Var uppmaérksam pa beteenden och situationer
som verkar frammande eller markliga.

v~ Ha uppsikt 6ver barnen och hor dig fér om deras
fritidssysselsattning och sommarlovsplaner. Var
intresserad!

v" Kommunicera med barnen om kropp, integritet
och sjalvkansla. Fardighetstrana!

v" Visa att du lyssnar pa barn som vill prata.

v Var uppmarksam pa férandringar i barnens
beteende. Plotsliga forandringar kan tyda pa att
barnet inte mar bra.

v Ova med barnen pa “vad om”-situationer

v" Var en god rollmodell gallande granssattning och
integritet.

Samarbete:

v" S6k samarbete med polis och socialtjanst samt
eventuella organisationer

v" Bjud in polisen att berdtta om hur de jobbar med
fradgor som ror krankningar och vald och barns
rattigheter

v" Arbeta tillsammans med skolledningen och 6vriga
kolleger

v Engagera foraldrarna i arbetet

Planering:
v' Stall krav pa arbetsgivaren géllande utbildning
v" Hall kris- och beredskapsplanen levande genom att
prata om den i arbetsgruppen

/



Kur- Kan vi minimera risken £or ot+
barn vid var enhet for illad

“Att bryta tysthaden kring sexuella
Svergrepp dr blond det svdroste
och det viktigaste vi som vuxna kan
gbro.”




All+sd: eliminera riskerna
Var vaksom inte bara

gentemot barnen utan ocksa genom vaksamheh

gentemot vuxna | kommunikation, repetition,
omgivningen

kunskap och

vuxenengagemang.
Var~ voksom och
uppmdrksom pa Kommunicera —barnet kan vénda
férandringar i barnens sig till dig — du &r beredd att lyssna.

beteenden — det kan vara
tecken pa angest.

Kommunicera ”jag vill” och ”jag

ill inte” —fardigheter.
vVar- vaksam och ha koll pa vill inte” —tardigheter

var barnen haller hus. Vem Trygga barn ar bestamda barn.
far hdmta och vem far lamna?

Barnen ar ditt ansvar.

Kommu- Kommu-

nicera nicera

Var vaksam pé situationer integritet. Alla lampliga

och beteenden som verkar barn dger sin granser
utmarkande eller kan egen kropp. mellan vuxna

medfdra en risk och barn.

Kommunicera —

namnge kroppens delar

“var  en MOdig vuxen. med korrekta termer.
Vaga prata kropp!



Fundera pd:

Hur jobbar vi pa var enhet
forebyggande mot vald, 6vergrepp
och misshandel? Vad mer skulle vi
kunna gora?

Vad gor jag i mitt arbete som
forbattrar barnens chanser till en

trygg uppvaxt?




Hur ser”er” handlingsplan ut gdllande
Svergrepp mot barn?

Varje forskola, fritidsgard och skola bor ha en nerskriven
handlingsplan for krissituationer och dven en specifik
handlingsplan for hur misstanke om overgrepp skall hanteras.

v" Gemensamt for en handlingsplan ar att den skall vara
lattillgdnglig och 6verskadlig

v" Den skall innehélla tydliga mal och ha ett fastslaget
tidsperspektiv

v Den skall vara férankrad i personalgruppen

v" Handlingsplanen skall ha konkreta mal och tydliga
atgarder specificerade

v’ | regel sitts handlingsplaner upp for 2 ar i taget och
efter varje 2-ars period skall handlingsplanen ocksa
utvarderas och eventuellt revideras

v Handlingsplanen &r lokal, den giller just er enhet,
skola eller fritidsgard



"Anmdiningsplikten gdller ALl PerSONAL, ocksd
personal som inte Gr fast anstdlld eller som
inte jobbar™ direkt med barnen utan hor andro
funktioner pd skolan/fritidsgdrden”

rondlingsplan

Vid misstanke om &vergrepp, misshandel eller
omsorgssvikt av barm

v Vad giller handlingsplanen?

v" Vad menar vi med de begrepp vi anvinder?
Vad ar syftet med handlingsplanen?
v" Vad dr mélet med planen, alltsd hur ser det ut nar

<

handlingsplanen fungerar som den skall?

v" Anmailan enligt SOL

o Kom ihag att det alltid gar att radfraga
socialtjansten vid osdkerhet eller oro.

o Vem gor anmalan? Den enskilde medarbetaren
eller forestandare alt rektor, eller kanske en
sarskilt utsedd medarbetare? Hur gérs anmalan, -
skriftligen eller aven genom telefonkontakt?

v" Eventuella skillnader angdende férfaranden vid
misstankar som riktar sig mot overgrepp som skett pa
eller i anslutning till arbetsplatsen. Detta kan innebara att
en intern anmalan till ledningen mot den misstankte skall
goras i TILLAGG till anmalan enligt 14 kap 1 § SOL.



randlingsplon for+s.

v" Polisanmélan, - nar, hur, vem och vad?
v Vad ir viktigt att komma ihdg? Hur dokumenteras det
intraffade?
v" Olika misstankegrad er, olika atgarder?
Kom dock ihag att dven vag misstanke ar grund
for anmalan enligt socialtjanstlagen

v Hur kvalitetssikras planen?

v" Hur snabbt skall misstanken vara anméald? Ar det under
de narmaste tva dagarna, samma dag eller inom tva
timmar?

v" Vem anmailer? Om forestdndare/rektor dr den som
skall anmala misstanke, vad sker da ifall denne inte ar
pa plats?

v" Hur sker uppféljning av ett anmalt drende?

v" Hur ofta skall sjalva

planen revideras? F’unde)f(} Pd.’

v Vem eller vilka L .
.. A e Nar reviderades var
genomfor revidering?

v Sérskilda
utvarderingsgrunder

enhets handlingsplan

senast? Vilken aspekt

vid eventuell av handlingsplanen ar

genomford anmalan? viktigast?

e Kanner du till hur din
enhets handlingsplan

ser ut?



Om socialt)dnstlogen, kap 14, 1 ¢

Alla myndigheter och yrkesmassigt bedriven enskild verksamhet har
anmalningsplikt till socialtjansten da ett barn under 18 ar riskerar att
fara illa. All personal har samma anmalningsplikt som sjilva
myndigheten. Det innebar att den enskilde medarbetaren har en
skyldighet att anmala oro dven i situationer nar ovriga kolleger inte
kdnner namnda oro.

... dr skyldiga att genast anmdila till socialndmnden om de i sin
verksamhet far kdnnedom om ndagot som kan innebdra att
socialnédmnden behéver ingripa till barns skydd...”

Anmalningsplikten ar strdngare dn manga tror. v "
Man ska inte anmala nar man sakert vet utan N’)MO’G}’) 90rs
red.an c.l.a det finns en gr"und.ad misstanke om att £6r ott 6(jkfa
socialndmnden kan behova inleda en utredning.

En sddan misstanke kan gilla allt som pa nagot  harhets riitt
satt riskerar barnets valmaende, alltsa allt fran ,

vald och sexuellt utnyttjande till olika former for h” +’/Y99L’€+

omsorgssvikt. N’)mal dam[o’,.

Det finns flera anledningar till varfér manniskor  qtid misstanke
inte valjer att anmala, trots att de enligt lag ar .

skyldiga att géra det. Det kan handla oro for att ~ OM OVErgrepp.
ha fel eller "stélla till det”.

Det kan handla om oro for att bli ifragasatt eller till och med oro for
att mista jobbet. Dessutom slar de egna férsvarsmekanismerna garna
till och man vagar kanske inte tro pa vad man hor, ser och uppfattar.

En anmalan till socialtjansten kan inkomma pa olika satt.
Yrkesverksamma samt myndigheter bér som regel lamna skriftliga
anmalningar. Vid akuta drenden skall anmalan ske snabbt, varfér den
skriftliga anmalan kan féregas av ett telefonsamtal.



Ibland kan det finnas
fysiska, psykiska eller
beteendemassiga
signaler om att nagot
ar fel.

Oftast blir
omgivningen
medveten forst nar
overgreppen avslojas
genom att barnet
berattar om dem for
nagon.

Innan overgreppen
avslojas kan dock en
del av féljande uppsta
hos en del barn:




Sofistikerat sexuellt beteende eller kunskap
om sex som inte star i relation till barnets
alder.

Tydlig fordndring i barnets prestationsniva i
skolan eller pa dagis.

Aterkommande huvudvirksattacker och
magont eller andra oforklarliga fysiska
symtom kan vara tecken pa att det finns
nagot som bekymrar barnet.

Somnstorningar

Barnet isolerar sig frdn andra barn.
(Sjalv)destruktivt beteende

Graviditet hos &ldre barn/ tonarstjejer och

sexuellt dverforbara sjukdomar hos barn i
alla ldrar.




Barn, sarskilt mindre barn, anvander inte alltid ord och gester
som vuxna kan se eller som vid avsldjandet genast kan tolkas pa
ratt satt. Darfor ar det viktigt att anvanda barnets 6gon och blick
pa omvarlden for att kunna se det som barnet forsoker
formedla.

Avslojanden som barn gor om sexuellt utnyttjande kommer inte
sallan i sma portioner. Det kan vara som pusselbitar som
plotsligt passar ihop och kanske ser du hela bilden forst efter en
langre tid. Ibland kanske du kan ana hela pusslets utformning
bara genom ndgra fa pusselbitar. Mycket beror ocksa pa hur van
du &r, hur bra du kdnner barnet och barnets sprak och hur
talmodig och Oppen du &r for den bild som borjar gestalta sig.
Mycket handlar ocksd om hur du sjalv kan hantera det du borjar
ana och faktiskt ocksa pa hur beredd och van du ar att tanka att
barn i din omgivning kan farailla.

Alla barn som avslojar overgrepp har sitt eget satt att berdtta
pa. Vissa barn berattar allt vid ett tillfdlle medan andra ger en
liten pusselbit i taget 6ver en tidsperiod som kan vara allt fran
nagra minuter till manader och ibland till och med ar.

Fornekelse av 6vergrepp

Det ar inte helt ovanligt att barn som utsatts for overgrepp
fornekar att overgrepp sker eller dementerar tidigare uppgifter
om Overgrepp. Orsaken till varfor barn tar tillbaka redan
lamnade uppgifter varierar, men sannolikt grundar det sig pa
samma mekanismer som gor att barn i utgdngsldget inte
berattar om sexuellt utnyttjande.



ser man barnens sanning

Barn dr radda for eller inte beredda pa konsekvenserna, de skams,
onskar att allt var som forr igen eller vill “bara glomma alltihop”.
Ett barn som ifrdgasatts eller forskjuts riskerar i anda hogre grad
att dementera tidigare lamnade uppgifter.

Detta sker ocksa i fall dar barnen inte ifrdgasatts och dar det finns
patagliga fysiska bevis. Det ar darfor viktigt for vuxna att forstad
att det for ett utsatt barn kan vara mycket férvirrande att befinna
sig mitt i den process som foljer pa ett avsldjande. Av den
anledning skall man ocksa vara forsiktig med att helt bortse fran
overgreppsanklagelser som sedermera dementerats av barnet.
Detta galler ocksa ifall barnets berattelse verkar inkonsekvent
eller vagt. Aterigen maste vuxenvérlden ta ett steg in i barnets
varld for att se de bakomliggande faktorerna till varfor barnets
berdttelse verkar osammanhangande. Samtidigt ar det viktigt att
komma ihdg att barnomsorg och skola inte har som uppgift att
utreda eventuella 6vergrepp; oro for barnets valmaende anmals
till socialtjansten. Sexualbrott till polisen. Att dokumentera
signaler kan dock vara viktig for att kunna bistd socialtjansten vid
behov.

Sexuella Overgrepp ar en sa pass Barn ﬁuger 5ig
forvirrande foreteelse for ett barn

att berattelsen inte sillan kan ta inte in i P'/-Ob’em

sig bisarra uttryck for oss vuxna. - uton ut ur
Ett barn som berattar om att

farfar planterat spindlar i magen clem.
bor alltsa inte behandlas likgiltigt Reidar Hjermann,
av en oforstaende och alltfor krass barnombud, Oslo

vuxenvarld.



Vanta nu...

Vad var det
rikfigt hon sae

Inte alla utsatta barn kan eller klarar av att beratta om de sexuella
overgrepp de varit med om. Dessutom anvdnder barn sina egna satt for att
beratta och ibland ar budskapet svartolkat. Barns sprakliga mognad kan
ocksa variera. Det kan bli upp till dig att reagera pa saker som barnen sager
och det innebér ocksa att det finns en risk att du tolkar saker som ségs pa
fel satt. En oppen foljdfrdga kan hjdlpa dig att undvika de storsta
feltolkningarna. Ett enkelt “varfor gillar du inte det?”, “vad menar du?”,
"nyps han?”, "ar det en bra hemlighet?” eller "pa vilket satt ar hon dum?”
kan kanske ge dig en férklaring som du annars inte haft.

Det dr dock inte din uppgift att halla forhor med barnet. Kvarstar misstanken,
ta upp frdgan med kolleger och gor orosanmdlan eller folj den
arbetsplatspolicy ni arbetat upp for dylika situationer.

Uttalanden som kan ge dig orsak att stdlla en foljdfraga:

X3

S

"Jag vill inte dka till farfar fler ganger”

X3

8

“Min mamma ar dum”

X3

S

"Jag ar radd for farbror Jan”

X3

8

“Jag vill inte att pappa skall hamta mig”

X3

8

"Morbror David nyps”

X3

S

“Mormor har en hemlighet med mig”

X3

8

"Jag vill inte d6”

K/
‘0

L)

"Jag tycker inte om att ga till tréningen”

*

1

R/

S

"Pelle gor saker som jag inte tycker om

X3

8

“jag vill inte vara ensam med han”

X3

S

"Jag ar dalig/hemsk...”



Ofta finns en adekvat forklaring som barnet utan omsvep berattar om. Det
ar trakigt hos farfar for han har inga dataspel; Mamma ar dum for att hon
inte |ater mig leka ute efter klockan sex; Farbror Jan har inga tander och
skakar ndr han gar sd han ar lite Iaskig; Jag vill inte att pappa skall hamta
mig for dd maste vi ga hela vagen, for han har ingen bil...

Ett barn som ar pa vag att avsldja ndgot hemskt beter sig oftast forldget
eller ibland pa ett patagligt emotionsfritt satt, utan att visa ndgra som helst
kanslor, - ndgot ett barn som mar bra inte gor, - dar ar hela kdnslospektrat
oftast med, - alltsa bade férvantan, leda och ackel utan vidare omsvep.

Ett avslojande kan foljas av féljande i relation till barnets kanslor:
v' Pataglig emotionsldshet — ett nastan forfruset tillstand utan
uppvisade kanslor.
Pataglig sorg och oro/nedstamdhet.
Aggressioner och ohammat beteende.
Radsla
Forlagenhet

AN NI

Barn reagerar ocksd pé vuxnas visade oro och kinslor. Reagerar du med
stark oro och en pataglig uppmarksamhet kan barnet tolka det som att det
sagt nagot “fel” eller "galet” och bete sig forlaget och besvarat, - ndgot som
du i din tur kan tolka som ett tecken pa att det som barnet nyss avslojat ar
nagot oerhort kansligt. Ta darfér som vana att fraga foljdfragor sa att du lar
dig att vara uppmarksam utan att vara for pataglig i ditt beteende.

Trana pa bade barn och vuxna och lar dig att bli en aktiv lyssnare.

Reagerar barnet med att vanda bort blicken, bli stirrig eller bete sig
markligt kan du slappa frdgan en stund och dterkomma till den senare.
Kvarstar misstanken har du skyldighet att kontakta socialtjansten och
meddela din oro.



Vad skall jag gora?
Nar misstanken

uppstar

Vad skall jag gora nar barnet

berattar?

Lyssna noggrant.

Vinnldgg dig om att lyssna noggrant utan att pa férhand
bedéma vad som sdgs. Forsok att behalla lugnet och visa
uppskattning for fortroendet.

Fortydliga

Fortydliga for att sdkerstalla att du hort och forstatt barnet
ratt. Detta visar ocksa barnet att du tar honom eller henne pa
allvar. Ett barn som avsldjar nagot sa allvarligt som sexuella
6vergrepp kan verka radd och obekvam. Tydlighet ger da
ocksa trygghet.

Ett fortydligande kan l3ta ungefar sdhar:

"Jag vill vara sdker pa att jag forstar vad du sager. Kan du
beratta igen vad det var som du sa till mig nyss?” For att fa
barnet att beratta utan att kanna sig pressat ar det viktigt att
du behaller ditt lugn.

Om barnet inte vill berdtta mer, respektera det och pressa
inte barnet.



Fundera pd:

Hur reagerar ni som team nar ni far
signaler om att ett barn far illa?

Vilka tankefallor riskerar du att
hamna i om du sjalv uppmarksammas

pa att ett barn utnyttjas?

vAcA FrAGA!



Det finns oftast fa yttre tecken pa att ett barn far illa och
utnyttjas sexuellt. Nar det galler beteendemassiga
forandringar sa vet vi att barn reagerar valdigt olika; ett barn
blir indtvant och sluter sig i sig sjalvt medan ett annat barn
blir utatagerande. P3 ytterligare nagot annat barn det svart
att se nagra synbara beteendemassiga forandringar alls.

Mot denna bakgrund blir huvudregeln att du som personal far
anvanda dig av de redskap du har; dina kolleger,
professionella inom omrddet, - och kanske framst din egen
magkansla.

Vi vet att:

v Barn inte skall ha kunskap om vuxnas sexualitet

v Barn inte forfor vuxna i andra fall an nar de lart sig
beteendet av ndgon vuxen eller ett annat utsatt barn

v" Ban ljuger sig inte in i problem

v' Barn fantiserar inte om att ha sex med vuxna

v

Barn pratar med dem som de ar trygga med (och
forhorsledare hor inte alltid till den kategorin)

Barn som har varit utsatta behover hjalp, stod och
ofta ocksa behandling

Alla barn behéver skyddas mot 6vergrepp

Du som vuxen och personal har ett ansvar

Som personal inom barnomsorg och skola har du juridisk
SKYLDIGHET (SOL § 14) att anmala misstanke om att barn
farilla.

men fromfér allt har du skyldighet
gentemot barnet obt+ +a ditt vuxenansvar.



Det ar till socialtjdnsten i kommunerna som du har din
anmadlningsplikt. Det kan dock vara bra att komma ihdg att
du ocksa kan anmala till polisen.

Polisen urreder brot+.
Socia!ﬁdns{—en utreder barnets behov.

Har du en misstanke ta upp fragan med din chef eller foljd
den handlingsplan som ni satt upp pa arbetsplatsen.

oitt jobb dr o+t vara en modig vuxen

Den som vagar vara vardig barnets fortroende.
Den som vagar valja att lyssna, - och agera.



Att forsta processen

— ett barn utsatts for sexualiserat vald

Sexuella 6vergrepp ar ett allvarligt brott och dven om rapportering
av sexuella overgrepp mot barn har 6kat under de senaste trettio
aren, aterstar det fortfarande férmodligen manga barn som far illa i
det fordolda. Vi vuxna har ett ansvar att aktivt skydda barnen.

Och forovarna?

Vilka forévarna ar en fraga som kan besvaras pa manga olika satt.
Forovarna ar oftast kanda av de barn som utsatts sedan tidigare. Vi
vet ocksa att pedofiler gdrna soker sig till barn. Férévarna anvander
en mangd olika tekniker for att kontrollera barnen. Det kan handla
om psykisk terror, anvdandning av hot och fysiskt vald. Mer typiskt
dock ar att anvanda sig av mer subtila metoder. Barnen kanske
mutas eller hotas indirekt genom att forovaren talar om vilka
konsekvenserna av ett avsléjande kan bli. Barnet kanske blir
omplacerat, forévare hamnar i fangelset etc. | néra relationer och
familjer ar risken storre att de metoder som anvdnds &r subtila och
ibland inte ens uttalade.

Oberoende av ifall forévaren ar en narstdende, bekant eller en
tillfallig bekantskap har forovaren innan han eller hon begar ett
sexualbrott, i regel gjort upp en plan for att minska risken att
utnyttjandet avsl6jas. Sexbrott mot barn ar darfér ocksa i regel
planerade. Garningsmannen gor allt for att fa barnets fortroende,
liksom fortroende for vuxna runt barnet.



Beteende att
uppPmarksommo:

v" Envuxen verkar alltfor
intresserad av eller fixerad vid ett
specifikt barn eller specifika barn
eller visar favorisering av ett barn
i en familj

v" En vuxen forsoker bli van med ett
barns familj och visar mer intresse
for bygga en relation med barnet
an med de vuxna

v' P& natet: En person som uppger
sig vara ett barn har ett alltfor
sofistikerat sprak eller:

o  Ger personuppgifter om
sig sjalv som strider mot
tidigare uppgifter

o  Staller personliga och
ndrgagna fragor

o Efterfragar bilder pd
barnet

Naturligtvis skall vuxna kunna umgas
med och intressera sig for barn pa ett
sunt satt utan att behdva kanna sig
misstankliggjorda.

pet dr m.a.o. skillnad
mellan uppmirksomhet

och misstinksamhet.

GROOMTING

Begreppet grooming
hansyftar till de atgarder
som den potentiella
garningsmannens vidtar
for att narma sig ett barn
fysiskt och kanslomassigt
i syfte att utnyttja barnet
sexuellt.

Grooming ar alltsd det
satt som en vuxen
anvander for att
manipulera ett barn till
samarbete och fortsatt
utnyttjande.

GROOMING borjar
vanligtvis med subtila
beteenden som inte
verkar vara

olampliga; det kan
handla om att ge barnet
uppmarksamhet och visa
tillgivenhet, kopa
presenter etc.



FOROV A

Nastan alltid nagon som barnet kanner. Det
kan vara fragan om nagon i familjen, évriga
slakten, bekantskapskretsen, kompisars
foraldrar, idrottsféreningar eller skola.

Foretradelsevis man. Uppskattningsvis nio
av tio forovare ar man. Pa senare tid har
dock kvinnliga forévare uppmarksammats
mer och andelen kvinnor kan vara storre an
man tidigare trott.

Ganska ofta unga under arton ar. Andelen
unga forovare uppgar till omkring en
tredjedel. Det ar i de fallen oftast fragan
om éldre lekkamrater, syskon, kusiner,
barnvakter och unga ledare i barn- och
ungdomsgrupper.




RNA AR

Garningsman. Sexuella 6vergrepp och
utnyttjande av barn ar brottsligt. De ar
dessutom sa gott som alltid sjalva
medvetna om att det de gor ar fel

Sjalva oftast inte offer for sexuellt
utnyttjande. Det finns en myt kring att
forovare sjalva varit offer. Forskning visar att
sa inte ar fallet. Inte som regel. For trots att
tidigare 6vergreppshistoria kan 6ka risken for
aggressivt sexuellt beteende sa ar tidigare
overgreppshistoria ingen prediktor pa
framtida forévarbeteende.

Mitt ibland oss... /




kan man begripa det ofattbaras

Incest ar en allvarlig och utstuderad form av
barnmisshandel. En av de mest férédande
effekterna av incest mot barn kommer fran
den forvirring som tillitsbrott av detta slag
skapar: handlingen vacker ofta bade positiva
reaktioner hos barnet som en féljd av
uppmarksamhet och missriktad omsorg fran
forévarens sida, men handlingen i sig vacker
ocksa skuld- och skamkanslor, angest och
sjalvforakt.

Till skillnad fran “rena” pedofiler ar
incestforovaren ofta formogen att ha sexuella
relationer ocksa till vuxna, inte enbart till
barn. Overgreppen péabdrjas ofta i samband
med en kris dar forévaren tar kontroll over
situationen genom att forgripa sig pa barnet.
Trots att det ofta finns en utlésande faktor ar
de incestudsa Overgreppen noga planerade.

Incestudsa fordvare anvander sig av sina
familjemedlemmar for att utéva makt och
kontroll och for att tillfredsstdlla egna
(sexuella) behov. Begreppet incest
anvands i Sverige ocksad for att beskriva
sexuella relationer mellan tva vuxna som
star i familjerelation till varandra (men
som inte &r gifta med varandra)
oberoende av eget medgivande eller e;.



"oen godh)drtade [Groren”

Den godhjartade lararen  har
bortférklaringar till allt. Han erkanner
oftast overgrepp vid konfrontation
men minimerar bade vidden och
konsekvenserna av det som skett.

Han ville bara val, sdger han, han
dlskar sin dotter och “skulle aldrig
skada henne.”
Ofta kommer
han med for-

“tyraonnen’

Tyrannen &r alfahannen, -eller honan,
som styr familjen med jarnhand. Han
ar lattretlig och blir farlig ifall han
upplever sin stallning hotad. Dessa
hot kan handla om saker som utifran
sett dr incidenter.

Tyrannen ger sig sdllan pad endast ett
av  barnen, oftast
drabbas hela familjen

klaringar som i
hans oron a&r
rimliga, trots
det uppenbart
oriktiga i hand-
landet.

"oehn alko-
holiserade
drdnaren’

"Den depressive
+rostsdkaren’

Den depressive ar en person som
soker trost och stéd hos barnet.
Manga kvinnliga forovare tros
finnas i denna kategori dven om de
aterfinnas i alla grupper av
forovare. Den depressive ar den
som har lagst aterfallsrisk vid
behandling efter G&vergreppets
avslojande. Denna fordvare hotar
ocksd gdrna med sjalvmord om
Overgreppet avslojas.

av hans eller hennes
vrede.

Han ser sig sjalv som
ofelbar och allt som
hotar hans sjalvbild
maste han eliminera.

Den miss-
férstddoe
enhstéringen’

Den alkoholise-

rade drénaren har en standard-
forklaring. Han kan da inte minnas,
han var full. Kanske tafsade han
lite. Om det mot férmodan anda
hdnde nagot sa minns han det inte.
Den alkoholiserade dronaren ar
inte sd vanlig som man kanske
kunde tro bland incest- och
barnaférévare. Det ar vanligare att
forovare ar starka motstandare till
droger och alkohol.

Den missforstadde
enstoringen anser sig sjalv vara
offret. Nar han konfronteras med
anklagelserna om 6vergrepp reagerar
han med att bli besviken och
formedlar att han kanner sig
forfordelad. Han kan sdga “jag forstar
inte varfor hon (barnet) vill géra mig
sd illa? Hur kan hon ljuga om mig pa
detta satt?” eller “jag har alltid blivit
forfoljd av socialen/mamman etc.. De
vill ta barnen fran mig.”



olo\da O ey ()

...ar ett modigt barn.

Barn behover i sin tur modiga vuxna..

Ibland sker avsléjandet av misstag fran barnets sida eller av en ren
tillfallighet, andra ganger har barnet langre forberett sig for att kunna
beratta och noga valt ut den som slutligen far fortroendet.

Oberoende av vilket kravs det mod att beratta.

Beroende pa vilken typ av hot och tekniker som anvants i samband med
de sexuella Overgreppen kan barnet uppleva bdde skam, angest och
forvirring nar det skall till att beratta. Ibland sker avsldjandet pa en litet
bit papper, som ett brev eller en teckning. Vissa barn avsldjar sin
hemlighet utan omskrivningar medan andra ar mer subtila i sitt budskap.
De flesta barn kdnner ndgra av foljande kanslor i samband med

avslojandet:

R/
0.0

R/
0.0

®
0.0

0
0‘0
0
0‘0
0
0‘0

0
°

0
°

0
°

Radsla for att skada sin relation till forovaren som
oftast &r ndgon som barnet star nara och litar pa.
Radsla for féljder av eventuella hot. Férévaren kan ha
hotat barnet att skada ett husdjur, smasyskon etc. om
barnet avsldjar dvergreppen.

Skam for sexuella reaktioner eller ambivalenta kanslor i
relation till forovaren.

Skam 6ver att ha varit utsatta.

Skuld for att de deltagit i den sexuella aktiviteten.
Oro over att inte bli trodd.

Oro over framtiden och vad som kommer att handa.
llska gentemot forévaren eller omgivningen som inte
kunnat ge beskydd.

Maktloshet

Forvirring
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Konsekvenserna av sexuellt utnyttjande &r mangfasetterade och
stracker sig over en rad fysiska, emotionella och psykologiska
reaktioner, forsvarsmekanismer och mer langverkande
konsekvenser. Det vi vet dr dock att barns forutsdttningar till
rehabilitering och uppréttelse blir oerhért mycket stérre nar barn far
den stottning de behodver eller nar barnet under upprattelse haft
atminstone en trygg vuxen att vanda sig till.

Sexuella overgrepp paverkar barnets mojligheter att fa en normal
skolgang och den trygghet som varje barn har ratta att ha. Ofta gar
mycket energi at att hantera minnena av 6vergreppen och lite energi
blir 6ver till att leva livet. Andra igen fortranger overgreppen eller
forsoker dova sin angest med mer eller mindre destruktiva metoder.

"ef fekterna av
&dvergrepp kan ricka

[dngre dn en livetio® S8
! L"',.‘

S -

"Overgreppen sitter i porerna och gdr
inte att bli av med”

Tjej, Ovre tonaren






Manga barn som utnyttjats
sexuellt tystas genom att
forovaren gor dem
medskyldiga och

ansvariga for de overgrepp de
utsatts for.

Barn tror i regel att de eller
nagon narstaende (eller nagot
de tycker valdigt mycket om
som en leksak eller ett
husdjur) hamnar i svarigheter
eller trubbel eller att de sjalva
inte blir trodde om de
berattar for nagon om
sexuella dvergrepp.

De gor det inte utan orsak.
Forovare ar ofta skickliga
manipulatorer och kan med
olika grepp styra barnets
kansla av skuld och
medansvar.



Visa din omtanke och omsoryg:

Hur vi bemoter barnen berattar en del om oss sjalva; hur vl
forberedda vi ar men ocksa hur narvarande vi klarar av att
vara vid motet av det allra svaraste i livet.

Vart bemotande kan avgora

hur mycket barnet senare paverkas av det som sedan hander
och det som redan hant och hur stora konsekvenserna av
overgreppen blir pa lang sikt.




Féljonde insatser av vuxna
dr kdnda £6r att vara till hdlp £&r boarn
| dessa situationer:

¢ Behall lugnet och kontrollen av
dina kanslor

e Lyssna pa barnet
e Beratta for barnet att du tror pa det som berattas

e Berdtta for barnet ar det inte ar barnets fel
och att de inte ar ansvariga for det som det utsatts for.

¢ Beritta for barnet de gjorde ratt
i att beratta

e Lat barnet veta vad som kommer att
handa harnast.




Han eller hon sitter

dar i sandladan
framfor  dig, pa
banken utanfor
klassrummet eller

kanske star han dar i
doérroppningen precis
mitt emot katedern
och hdnger medan
han spant iakttar dig.

Orden hanger
fortfarande i luften.

Det ar sagt.

Nu ar bara fragan:

Kur~ reageror
du?



Hur skall jag reagera?

v' Ta kontroll 6ver din kropp, -ditt ansiktsuttryck och din
andning och kann efter att du kanner kontakten med
golvet. Det ar viktigt att du haller dig lugn och &r
fokuserad, -i den man du kan. Var medveten om ditt
kroppssprak.

v Kommunicera till barnet att du lyssnar. Ar tillféllet illa
valt, -se till att du sa snart det r mojlighet skapar tid och
utrymme for ert samtal att fortsatta. Det &r inte ovaligt
att barn berdttar saker i forbigdende och ibland maste
man fortsatta dar man ar for att sedan ta upp traden
igen i en trygg miljo.

v Uppmuntra och ge berém for att barnet valjer att tala
med dig. Visa att du uppskattar fortroendet.

v Forsdkra barnet om att det inte ar ansvarigt.

W




Skydda barnet mot 6verexponering. Barnet behover
respekt och behovet av integritet ar central. Se till att
hans eller hennes erfarenhet bara delges dem som
behover veta. Detta kan bidra till att minska barnets
kanslor av skam och férlagenhet.

Visa tillgivenhet. Som larare eller annan barnomsorgs-
eller skolpersonal kan det ocksa innebéra att sta emot
impulsen att krama om barnet ifall barnet inte soker
kontakt. Men ett sexuellt utnyttjat barn behover trygg
kroppskontakt och fysiskt beréring. Ett utnyttjat barn
behover trést. Manga vuxna blir radda for att réra vid
barn som utnyttjats. Ar du osiker? Fraga! Alla barn ar
olika.

Lova barnet att du omgdende kommer att vidta
atgarder for att forsoka skydda barnet och beritta
vad du kommer att gora.

Folj handlingsplanen pa er enhet. Anmal misstanke till
socialtjansten.

So6k radgivning om huruvida barnet boér ses for en
medicinsk bedémning. Symtom som blédningar eller
dylikt kraver omedelbar uppmarksamhet.

Barn utan symtom och som meddelar att
Overgreppen &gt rum tidigare maste inte ses
omgaende.

Sok ocksa expertrad for att tillgodose de fysiska eller
psykiska behov barnet har och kommer att ha
framover.

Har du varit med om ett fortroende om
overgrepp? Hur reagerade du?
Hur vill du reagera ndsta gang det intraffar?

Om du inte upplevt ndgon dylik situation
an, hur tror du att du kommer att reagera?
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